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Уважаемые родители, Добрый вечер! Сегодня мы с вами поговорим о здоровье наших детей.
«Чтобы сделать ребёнка умным, рассудительным, сделайте его крепким и здоровым. Пусть он работает, действует, бегает – пусть находится в постоянном движении»
 Ж. – Ж. Руссо.
В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.
Главная цель детского сада – совместно с семьей помочь ребенку вырасти крепким и здоровым, дать ребенку понять, что здоровье – главная ценность жизни человека. Занятия физкультурой укрепляют не только физическое здоровье, но и психику ребенка, позитивно влияют на его характер, способствуют развитию волевых качеств, уверенности в себе.
Существуют разнообразные формы и виды деятельности, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Одна из них игра, подвижная игра.
Игра – это одно из важнейших средств всестороннего воспитания детей дошкольного возраста.
Подвижная игра – сложная эмоциональная деятельность детей, направленная на решение двигательных задач, основанная на движении и наличии правил. Во время игр у ребёнка особенно обостряется фантазия, проявляется активность, и он получает богатые впечатления.
Главная цель подвижных игр – развивать силу и ловкость, координацию движений и быстроту реакции. Игры помогают ребёнку расширять и углублять свои представления об окружающей действительности. Ребёнок ведь приходит в детский сад, чтобы обрести друзей, а подвижная игра может этому способствовать. Именно подвижная игра делает процесс воспитания приятным, дети сразу взаимодействуют друг с другом. В жизни любого ребёнка подвижные игры должны занимать большое место. Неосознанно малыши с удовольствием бегают, убегают и догоняют, прыгают и лазают. Дети воспринимают игровых партнёров и сюжет игры как действительность. Они могут играть с удовольствием в одни и те же игры, например, в прятки. При систематическом повторении игровой ситуации, дети хорошо ориентируются в ней. Но в игру необходимо вносить необходимые изменения и усложнять двигательные задания.
Например, не просто пробежать от одного дерева до другого, а поднять по пути лежащий мяч. Видоизменения двигательных заданий способствуют развитию координации движений у малышей, учат их лучше ориентироваться в пространстве, воспитывают активность и самостоятельность.
 Большую роль в формировании отношения ребёнка к здоровому образу жизни посредством подвижных игр играет семья. И мы сегодня с вами поиграем и тем самым укрепим здоровье вместе с вашими детками. Прежде че поиграть нам необходимо изготовить пособия для игр. 
Пособие – это источник опыта и знаний не только для воспитанников, но и для всех нас. Материал в пособиях разделен таким образом, чтобы были охвачены все виды деятельности дошкольников, подобрано ряд интересных, практических задач, чтобы обучение для детей происходило с помощью игры и не вызывало усталости. Учеными давно доказано, что ребенок, играя, гораздо легче не только усваивает информацию, но и применяет ее на практике.
Я приглашаю три семьи со своими детьми.
Существует великое множество разных подвижных игр для разных возрастов, в которые дети играют каждый день. У каждого человека, а особенно у ребенка есть своя любимая игра. Сегодня мы будем делать любимые подвижные игры наших ребят.
Первый стол будет делать иргу «Веселые ножки»
Второй стол «Левый - правый»
Цель игры: развитие пространственной ориентировки, закрепление знаний сторон (право/ лево). зрительного внимания, памяти, логики, речи.
[bookmark: _Hlk158228504]Второй стол «Левый - правый»
Итак, надо нарисовать следы ног в два ряда, в различных направлениях. Задача игроков прыжком менять положение ног, ставя их на нужный след, но в зависимости от возраста детей, задачи игры могут усложняться.
Например, игра может быть похожа на известную игру "Твистер".
Третий стол «Волшебные стаканчики»
Цель игры: развитие ловкости, ориентации в пространстве, изучение основных цветов, развитие сенсорных ощущений, зрительного внимания, памяти, логики, мелкой моторики, речи.
Ход игры:
Рассмотреть вместе с ребёнком цветные стаканчики, предложить назвать цвет каждого стаканчика.
Попросить выбрать один из цветных стаканчиков и заполнить его палочками такого же цвета.
Подобным образом играть со всеми стаканчиками.
В этих играх нет никаких ограничений ни по возрасту, ни по количеству игроков, ни по месту проведения игры.
Ну а пока наши участники будут изготавливать пособие, мы с вами поиграем. «Повтори и покажи» (игра по типу сломанный телефон)
В конце мастер-класса мне бы хотелось сказать:
· Соблюдайте режим дня!
· Обращайте больше внимания на питание!
· Больше двигайтесь!
· Спите в прохладной комнате!
· Не гасите в себе гнев, дайте вырваться ему наружу!
· Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью!
· Гоните прочь уныние и хандру!
· Адекватно реагируйте на все проявления своего организма!
· Старайтесь получать как можно больше положительных эмоций!
· Желайте себе и окружающим только добра! (Это касается всех нас, не только детей)
Доказано, что дети, имеющие богатый игровой опыт, более подготовлены к творческой деятельности. Таким образом, грамотно спланированная и организованная подвижная игра будет способствовать повышению двигательной активности детей во время пребывания их в детском саду, а, значит, укреплять здоровье детей, развивать речь и математические представления.
Спасибо за внимание!

